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IIpamepHoe ABYXHeeIbHOE MEHIO PANMOHOB ropsvero NuTaHus (3aBTpak, 1 cMena) A5 oGyyarommxcs

BO3pacTHOH KaTeropun 7-11 ner( Bapuanr 1)

Bapuanrl Henens: Ilepas

', (7

-%%);%ﬁgyn "[lIxonsHoe nuTanwe"

\ *;HA Kosans
=0

BaTamun MnurepanbHble BellleCTEA
HaumenoBanue 61r0/1 Ne pettenTypbl M nepretay
acca ecKas
nopuun(r)| b XK Y wennoers | € A E | Bi| Ca | Mg | Fe P
3ABTPAK 1 gens 1 Hegens
7-11 qet
Crip (nopuusamu) 97/2004 15 348 | 442 0O 54 01 | 003 06001 132 | 53 |ois| 75
Macno (nopiEsvi) ; 10 0,08 | 7,25 ] 0,13 66 0 008} 051 0 2.4 0 | 0,02 3
Kama monoHas 3w ixas prcosat 185/2011 20005t 404 | 643 | 3077 208,63 | o5 | 20 | o | o1 [13056] 3018 05 | 94095
HREQ 5 MOJIOKOM TTK05.102022) 200 | 53¢ 1320 [1856| 9072 | o055 | o | o | o |135203096[093] o
e PPOMIP: 30 237 | 027 [1503 744 | o | o | o [o03| 6 | 42 |033| 195
BHTaMHHH3HPOBAHHEIH
Horypt ¢ Maccoroii noneit 2,9% TIPOM.TIP. 125 3,96 | 3,19 11298 | 96,80 6,58 | 0,06 | 0,00 {0,030] 124,00 15,00 | 0,10 | 1,20
®pyKThI (MaHOAPUH) 368/11 175 1,4 | 0,35 15,1 66,5 665 | 0 0 [001] 61,25 | 29,7 |0,17] 29,75
Hmozo: 760 19,61 | 25,2 [ 92,57 | 657,05 | 7423 | 20,17 | 1,1 |08 5915 | 1925 | 22 | 2234
3ABTPAK 2 nens 1 wepensn
7-11 ger
TloMunop cBeXmit MOPLHOHHO 576/2004 72,6 \ 0,79 | 0,14 | 2,75 17,2 87 | 0,00 | 0,08 |004]| 1,68 | 14,52 0,65| 18,87
Iawnnens pybnenHsri TTK 03.03.2023(- 100 159 | 144 | 16 216,24 | 158 [2598 1,32 0 (1575 © 0 0
ITrope kaprodenpHoe 520/2004 150 3,15 | 6,75 | 21,90 | 163,50 | 519 | 0,04 | 020 | 0,14] 36,90 | 30,00 | 028 | 84,00




]Haﬁccaxapom 685/2004 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 56,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000,000 12,00 | 6,00 | 080 0,00
Xneb mmenugHsIii B/c IIPOM.IIp. 30 2,37 | 0,27 | 15,03 74,4 0 0 0 [0,03] 6 42 1033| 195
U166 prxaHo-MINCHKT, BATaMHHH3. TIPOM.1IP. 20 084 | 0,16 | 7,34 | 32,00 | 000 [ 0,00 | 0,00{003]| 580 | 940 | 078] 30,00
@pykThl (KHBH) 368/11 1424 094 | 047 | 9,56 | 51,20 [25200( 0,00 [ 0,42 0,03[ 56,80 | 35.50 | 0.11 48,28
Hmozo: 715 24,19 122,19 | 86,58 | 610,54 [281,69] 26,02 | 2,02 0,27 13493 | 99,62 2,95 | 200,65
3ABTPAK 3 neus 1 nenens
7-11 ner
IlacTa ¢ dune rpyaxe unneitxn/ orypen |[TTK 29.11.2022
CBEH HOPIHORHO 200 13,59 | 15,51 | 40,10 | 383,67 | 16,60 | 0,00 | 1,25 | 0,21 48,56 48,33 | 0,78 | 179,75
Kodeiinbiii sanmrok TTK 17.02.17 200 1,52 | 1,66 | 18,52 | 95,10 0,28 | 0,000 | 0,00 10,000/ 77,45 | 6,90 | 0,10 | 105,70
Xne6 nmenmaHbLi B/c NIpoM.TIp. 25 1,98 | 0,23 | 12,55 62,00 0,00 | 0,00 000003 500 | 3,50 | 027 1625
DpyxTH( rpyma ) 368/11 165 0,73 |1 0,54 | 19,2 | 7520 [ 875 [ 0,00 [0,66 [0,03] 31,35 | 19.80 | 3.79 26,40
Hmozo: 590 17,82 [ 17,94 | 9037 | 615,97 | 2563 | 0,00 [ 1,91 [027 16236 | 78,53 494 | 328,10
3ABTPAK 4 nens 1 nenens
7-11 ner
3 3 3
Mi':;‘:;ga U3 TBOPOTR/ 00 CrymeRHEIS  |366/2004 150/30 | 16,20 (16,30 (29,90 | 377,20 | 110 | 0,05 | 1,50 |0.22| 184,10 | 37,00 | 1,16 | 27500
Raxaocmmoxcom . TIX 7.07.2022 Zan0 3,38 | 3,38 | 13,56 90,72 0,55 | 0,000 | 0,00 |0,000{135,290{ 30,96 | 0,93 | 0,00
X7eb nmeHHyH. B/c, BUTAMHEHS. IIPOM.IIp. 20 1,58 | 0,18 | 10,04 | 49,60 0,00 | 0,00 | 0,00]0,03( 6,00 [ 420 [033] 19,50
DOpyKTH! (Amenscun) 368/11 166 1,5 0,35 | 144 71,50 99,06 | 0,00 | 0,33 | 0,06 | 56,44 | 21,61 | 0,49 | 38,24
Hmozo: 566 22,66 | 20,21 | 72,90 589,02 | 100,71 0,05 | 1,83 | 0,31 | 381,83 [ 93,77 2,911 332,74
3ABTPAK 5 nens 1 nenens
7-11 ner
ITomuzop ce.moprons. 576/2005 60 0,48 | 0,06 | 1,56 8,40 6,00 | 0,00 | 0,06 [0,02( 1020 | 840 [0,36| 18,00
Priba saneyen. mox oomavu (MunTaif) [TTK or 09.01.2023 100 10,3 6,6 3 102,00 | 2,45 | 0,01 | 0,30 [0,06| 27,60 | 29,37 | 0,58
Puc otBaproi 511/2004 150 242 | 2,86 | 24,44 [ 209,70 | 0,00 [ 0,00 [0,00 [0,02] 0,91 [ 10,80 [0.37 0,00
Yaii ¢ Mostokom 630/1994 200 296 | 260 | 1590 98,80 1,33 | 0,060 | 0,60 [0,040] 126,50 [ 15,40 | 0,41 | 172,00
Xneb nmenyuH. B/C, BUTAMAHMS. IPOM.IIp. 30 2,37 0,27 | 15,06 74,40 0,00 0 |000]0,03f 600 | 420 | 033| 19,50
X1neb prkano-nmmenwy, BuT. IpOM.Ip. 20 084 | 016 | 7,34 32,00 0,00 | 0,00 | 0,000,03| 580 [ 940 [0,78] 30,00
DpyxThl cBexne (rpyma) 368/11 200 0,5 05 [ 11,75 60,10 | 12,80 | 0,00 | 0,20 [0,04] 20,40 | 11,52 | 2,81 | 14,08




[ " Hmozo: 760 | 19,87 | 13,05] 79,05 | 585,40 | 22,58 | 0,07 | 116 [0.23 ] 197.41 | 59,00 5,64 253,58
sl ey e ol LB L ML _
Bapuantl Hepens: Bropas
3ABTPAK 1 gens 2 Hepens
7-11 et
Coip (nopumsmm) 97/2004 20 4,64 5.9 0 12 0,14 | 0,00 0,00 [0,01]176,00| 7,06 1020 0,00
Kawa monounas xwunxas repxynecoas |185/2011 200/5 6,68 | 517 | 32,3 | 221,53 | 1,62 [ 0,00 [0,00[0,00] 180,10 5837 | 1.90 | 0,00
Kakao c momoxom TTK 05.10.2022 200 3,38 1329 [1856| 90,72 [ 055 | 0 | o | o |13529]3096]093] o
Xneb meyuynEit B/c TPOM.IIp. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 74,4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03] 6 42 [0,33]| 195
X71eb pxaHo - DIeHHYHEL} NpoM.Ip. 30 1,26 | 0,24 | 11,01 48 0,00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,05| 8,7 141 | 1,17 45
DpykTHI (MaHzapHH) 368/11 170 1,36 | 0,34 | 12,75 | 64,60 | 64,60 | 0,00 [0,00 [0,00| 59,50 | 18,70 | 0,17 | 0,00
ﬁoryp'f [IPOM.IIp. 125 3,96 | 3,19 | 12,98 96,80 6,58 | 0,06 | 0,00 |0,03| 124,00 1500 [ 0,10] 1,20
Hmozo: 780 23,65 | 18,40 [102,66| 668,05 | 73,49 | 0,06 | 0,00 | 0,11 689,59 148,39 4,80 | 65,70
3ABTPAK 2 nens 2 Henens 74
11 ner
Canar "Jlerxui" TTK 20.10.2017 60 0,64 | 57 | 6,16 92,88 61 | 0,00 |0,00]0,00] 3461 | 104 [0,03| 0,00
Ilevens Tymenas B cMeTaHHOM coyce 439/2004 100 14,06 | 8,46 | 8,05 96,05 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00] 23,65 | 14,52 0,70 | 0,00
[Trope kaprodensroe 520/04 150 3,15 16,75 | 21,9 | 163,5 | 5189 [ 0,00 [0,00 0,14 36,975 | 0,986 | 0,00 | 0.00
Hanurok w3 munosrnka No705/04 200 0,68 | 0,28 | 29,62 | . 136,6 | 2000 | 00 | 00 [04] 126 | 34 | 06 ,0,0
Xneb mmennuHsti B/c mpoM.np. 30 2,37 | 027 | 15,06 | 74,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,03] 6,00 | 420 | 033 19,50
Xneb pxaHo - MNEeHHIHEL 1poMm.mp. 20 1,26 | 0,24 | 11,01 | 48,00 0,00 | 0,00 | 0,000,05| 870 | 14,10 | 1,17 | 45,00
Ppyxrsl (rpyima) 368/11 190 0,76 | 0,57 | 19,61 87,01 9,52 1 0,00 [ 0,00 0,06 36,93 | 12,00 [ 2,30 0,00
Hmozo: 730 22,92 | 22,27 (111,41 698,44 |27571] 0,00 [ 0,00 [0,72]159,47| 59,61 | 5,13 | 6450
3ABTPAK 3 nenn 2 uenens
7-11 ner
Canar u3 conenrrx OIrYpLOB ¢ 3/mykoM | Nel5/2011 100 0,96 | 5,63 | 3,67 69,19 16,70 | 0,00 | 0,00 {0,00| 18,49 | 16,18 | 0,73 | 0,00
Cnarert (i Apyrue akapormsie [TTK 30.01.2023 200 | 985 | 975 | 27,86 | 238,59 | 065 | 0,00 | 0,00 0,00 (244,52 [ 2040 090 | 0,00
H3/IeMs) ¢ coycoM Germamers
Kobeitusii Hamurox TTK or 17.02.17 200 2,06 | 1,82 [17,72] 934 L3 | 00 o0 001131 126 |01] o0
Xneb muennunsii B/c IIPOM.IIp. 20 1,58 ] 0,18 | 10,04 | 49,60 0,00 | 0,00 | 0,000,03{ 6,00 | 420 |033{ 19,50
Xi1e6 piKaHO - MIEHHYHELH IpOM.1Ip. 20 0,84 | 0,16 | 7,34 32,00 0,00 | 0,00 | 0,00{0,05] 870 | 14,10 | 1,17 | 45,00
Dpyxre! (kKHBK) 368/11 221 1,76 | 0,88 | 17,9 103,87 | 18,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 40,00 | 25,00 [ 0,80 | 0,00
Hmozo: 761 17,05 | 18,42 | 84,53 586,67 | 36,65 | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 430,84 92,48 | 4,06 | 64,50




3ABTPAK 4 nens 2 Henens l , .
7-11 et T 7T

Oryper cB.nopuuos. 576/2004 60 0,48 | 0,06 [ 1,56 8,40 6,00 | 0,00 | 0,06 {0,02| 10,20 | 840 | 0,36 ] 18,00
Cynsm Ne401/1994 100 144 113,721 327 | 19416 | 008 | 000 0,00 [0,04| 11,50 | 0,00 [231] 0,00
Byaryp ¢ osomamu TTK.or 16.01.23 150 - 6,99 | 859 | 41,7 272,1 2,98 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2822 | 3623 | 219( 0,00
Yaii ¢ THMOHOM 685/2004 200 0,2 0 14 56,0 28 [ 00 00 oo 128 [ 22 [03] o0
X1e6 mieHHaHbI B/c IPOM.IIp. 20 1,58 | 0,18 | 10,04 [ 49,60 0,00 | 0,00 | 0,00]0,03| 600 | 420 |033] 19,50
X1e6 pXKaHO - MUEeHHIHbIHK IPOM.IIp. 20 0,84 | 0,16 | 734 | 32,00 0,00 | 0,00 | 0,00)0,05| 870 | 14,10 1,17 4500
Ppyxrs! (36110K0) 368/11 200 07 | 07 | 172 | 77,44 | 10,00 | 0,00 [0,00 [0,03| 16,00 | 9,00 | 220 0,00

Hmozo: 690 124,71 23,35| 93,55 | 689,70 | 22,75 | 0,00 | 0,06 | 0,18] 93,42 | 72,13 | 8,88 | s2.50

3ABTPAK 5 nens 2 nenens
7-11 ner

Piba sancwenas ¢ nomszopom u cxpons |1 o 100 1947) 19,04 1,92 16692 1462 001| 030| 006 2760 2037 0,58 000
(MuHTAif)
Kaua stsesa pacosimiaras/orypen S 150/50 | 6,88 | 6,45 136,12 230,05 | 127 | 0,00 | 000|016 15450( 3592 | 092| 0,00
KOHCePBHPOBAHHBI IOPLUOHHO 576/2004
Kakao ¢ monoxom TTK 05.10.2022 200 3,38 1329|1856 90,72 [ 055 | o [ o | o |13529] 3096 | 093] o
X126 numeHyTHLi B{c __|mpom.nip. 30 237 1027 15,06_‘;_74,40 0,00 | 0,00 {0,90]0,03] 600 [ 420 | 0,33 19,50
X1e6 paKAHO - ImeHn B NpoM. TIp. 20 084 | 0,16 | 734 | 32,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 [0,05] 870 | 1410 | L.17] 4500
DPpyKThl (MaHmapHH) 368/11 143,5 1,43 | 035 | 13,42 | 53,20 | 3800 0,00 | 0,00 10,00 35,00 | 11,00 | 0,10 [ 0,00

Hmozo: 694 34,37 |29,56 | 92,42 | 647,29 | 5444 | 0,01 {030 [0,30] 367,09 | 125,55 4,03 64,50

Croumocts nuTanus 160 pybaeii B nenn

Coopuuk peuentyp 6moa u KyaHHapuerx Hanennit As npeanpesThit 0611ecTBEHHOr0 NATAHAS npH 06lueobpazoBaTeILHLIX WKOAX "Xnebnpoxundopm" Mocksa 2004r.
Coopuuk peuentyp 6nroa u KYTHHAPHLIX H3fe/iui JUIs npeanpesTHil 06ecTBENHOrO NHTANNS Mockea 1994r.

C6opuux peuentyp 6mog u KYJHHAPHBIX H3NEAHH ANIA NHTaHKUA JeTell B JoIMIKOALY
U.M.Cxypnxun, B.A. TyTensnn. Tabauuaa xumuueckoro cocrapa u KanopHiHOCTH
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3aBTpak 1 nenn 1 Heneas 3aBTpak 2 nenb 1 Heneast

3aBTpak
1-cmena
1-4 xiacenr




3aBTpak 3 nenb 1 Heneast 3aBTpak 4 nenb 1 Heneas

< 3aBTpaK | 3aBTpaK
1-cMeHa 1-cmeHa
1-4 knaccel W 1-4 kaaccsl




3aBTpak S nenb 1 Heneast 3aBTpak 1 nenb 2 Henest

3aBTpak 3aBTpaK
1-cmeHa ,

1-4 kiacchbl |




3aBTpak 2 1eHb 2 Hegesst 3aBTpak 3 neHsb 2 Henest

3aBTpak 3aBTpaK
1-cMeHa 1-cMmeHa

1-4 Kiacenl = 1-4 kaacchl




3aBTpak 4 n1eHb 2 Hegesst 3aBTpak 5 neHsb 2 Henest

3aBTpak 3aBTpaK
1-cMeHa 1-cmeHa
1-4 kmacel 1-4 xiaaccel
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Hpnme“pgoe ABYXHE

BO3pacTHOH kaTeropun 7-11 ner

Bapuanrl Hepensn: HepBas

§: 0250 e.m;noe MeHI0 panuonoB (O6en, 2 cmena) s oby4aromuxe

\;,\H ¥

u

A
Jipkicro: ap. ﬁEMYH "[IxonbHoe muTaHKe"
g ’ujﬂA Kosans

Macca Mumesnie Bewmecrea(r) Buramuusl, Mr Munepaneheie Bemecrsa, Mr
Hanmenosanue 6.0 Ne penentypei | nopumu 3
) yraesm) ML & | 4 1l g | ca Mg | Fe| P
Benicu | XKuper Bl KKaJ
Oben 1 newr 1uemens 7-11 jer
0w u3 6/kanycTsl ¢ kapTodenem,cmerana Nel24/04 250/10 | 2,00 | 4.3 10 88 0,00 [ 0,00 |0,00(0,02[ 2582 12,75 | 0,44 0,00
ITnos Ned403/1994r 0 19,28 | 18,12 50,70 | 440,57 | 0,00 0,00 | 4,56 | 0,49 | 30,28 83,14 4,56 | 0,00
60 | 0,00 10,00 0,01 6,41 3,24 ,86 | 0,00
Komrnor u3 ¢s.96n0k Ne631/04 200 0,14 0 25,08 1103,10( 3 . 4
Xne6 pxaHo - MIeHY MHEH BYTAMEHHZS, TpoMm.Tip. 20 0.84 [ 0,16 | 7,34 | 32,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,03 | 5,80 940 | 0,78 | 30,00
Xneb nueHnyHsL B/c BUTAMHHH3HUD. npoM.IIp. 30 2,37 { 0,27 | 15,06 74,40 [ 000 | o [000(0,03] 6,00 420 | 033} 19,50
@pyKTHI (MaHIapHH) 368/11 110 0,8 0,2 7,5 | 43,44 | 38,00 [ 0,00 [0,00[0,06 | 3500 | 11,00 0,10 | 17,00
Hmozo: 870 2543 | 23,05 [ 115,68 | 781,51 [ 41.6 | 0 4,56 0,64 [ 109,31 123,73 [ 7,07 | 66,5
OGen 1 nens 1memena 7-11 jer

Cyn "Kyapssprit", TTK 12.01.21( 250/1 4,19 | 6,50 | 10,30 [ 117,81 ] 1,30 | 0,00 0,000,000( 87,60 | 23,50 |0,250( 177,00
Ilumuens py6ressi TTK03.03.23 | 100 1159 144 | 16 [21624 15752598 [132] 0 |155| o g 1 &
ITrope xaprodensroe 520/2004 150 3,15 | 6,75 | 21,9 | 163,5 | 36,97] 0,98 [0,00] 0,14 36,97] 0,98 | 0,00 [ 0,00
Komnot u3 cmecu CyxohpykTOB 639/2004 200 0,6 31,4 1124,00] 000 | 00 [00 ] 00 [ 318 6,0 13 1 00
Xne6 nnieHHHEG B/c BHTaMHHH3HD. npom.mp. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 | 74,40 | 000 | o 0,001 0,03 | 6,00 420 1033 | 19,50
X1e6 pxaHo - NImeEwIHbL BHTAMHHH3. npom.mp, 30 1,26 | 0,24 | 11,01 48,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00{ 0,05 8,70 14,10 L17 | 45,00
DpyKTEI(KHBH) 368/11 119 094 | 0,47 | 9,56 | 55,90 [ 180 | 0,00 0,00 0,00 | 40,00 | 25,00 0,80 [ 0,00
Hmozo: 880 | 28,41 (28,63 115,23 | 799,85 | 234,02 | 26,96 | 132 | 0.22 226,84 73,78 | 3,80 | 241,50




Oben 3 nens luemens 7-11 JieT
Canar u3 ceexwx no 15/2011
» aruse B oo 60 0,57 | 1,36 | 2,20 41,51 | 6,01 { 0,09 {0,18] 0,02 9,71 16,18 | 0,44 | 22,08
JIYKOM
Cyn xaproensusii ¢ 6060 , 3¢ 139/2004
Y KapTog OVOBBIMH, 3€TICHB 25011575 | 5,00 (33,75 (183,20 2,18 | 0,00 | 1,250,034 61,56 | 19,25 |1,870( 283,00
2 TTK
ITacta ¢ pmne TPYJKY HHACHKH 29.11.2023 200 13,59 115,51 { 40,10 383,67 16,60 | 0,00 | 1,25 0,21) 4856 | 4833 | 0,78 | 179,75
Komnor cnugsoBkii };ri{l 2022 200 0,76 | 0,50 | 25,07 96,85 | 2,25 | 0,00 [ 0,00[0,010 7,14 3,50 0,45 [ 0,00
Xneb mmenraHEni B/C BHTAMHHM3HD. TIPOM.TIp. 30 2,37 |1 0,27 | 15,06 7440 | 000 | o [0,00]003 6,00 420 | 033 ] 19,50
Xneb pkaHo - MneHHHEH BHTAMHHH3, . mpom.p. 20 0.84 [ 0,16 | 7,34 [ 32,00 [ 0,00 | 0,00 [0,00 003 580 | 940 [ 0,78 | 30,00
Ppykrs! (3610K0) 368/11 95 0,4 0 0,4 | 44,00 | 10,00 [ 0,00 [0,00{0,03] 16,00 ] 9,00 2,20 [ 0,00
Hmozo: 856  |24,28 | 22,80 | 123,92 855,63 | 37,04 | 0,09 [2,68] 0,37 154,77 109,86 | 6,85 | 534,33
Obex 4 nenr lmenens 7-11 JIer
s "Bonceresa’ TTK - 28 1523 [ 3,62 [ 71,27 | 11,80 [ 0,00 [0,00] 0,05 1929 | 0,00 050 0,00
0r.18.04.13r
Pacconmsauk Nel32¢6.2004 250102 | %1 | 511 | 16,58 | 1208 | 7.5 | 0.0 0,000 | 263 25,9 Lo { 00
Hennmpa,acmﬁ,cnaemﬂa,seneﬂb
Kornera us py6r. mrame: Ned60/1994 100 16,39 (22,97 ( 15,71 [ 2602 | 1,5 | 0.0 0001 190 ]| 213 5] 00
Pary osomuoe Ne539c6.204r 150 345 | 7,65 [ 16,05 | 1455 | 00 | 0,0 | 0.0 0,0 (312 | 202 | o8 0,0
Komnor u3 Kyparu No638/04 200 1,56 30,16 | 1262 | 0,1 04 102107] 326 2.1 0,6 0,0
X11e6 prxcato - mmeiraHEL BHTAMHHM3. npom.nop. 20 1,26 | 0,24 | 11,01 48,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00/ 0,05 8,70 | 14,10 | 1,17 { 45,00
Xeb numeHuYHEL B/c BHTaAMHHH3HP. OpOM.Tip. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 74,40 | 0,00 0 |0,00]003| 6,00 4,20 0,33 | 19,50
DpyxTEr (1161101(0) 368/11 189 1,5 0,35 14,4 71,00 | 10,00 | 0,00 0,00 [ 0,03 | 16,00 9,00 2,20 | 0,00
Hmozo: 996 | 31,43 | 41,82 (122,59 917,27 | 30,91 | 0,40 | 0,20 | 1,00 [ 159,05 115,74 8,08 | 64,50
OGen S nens 1nenens 7-11 ner
Canar "Osomgoi" ;‘}“{{gr 63 2 11144 7,75 | 90,19 | 9,78 | 0,00 [0.00 00512268 178 | 0,73 | 0,00
Cyn Kaproq:emmn‘&cMaxap.ns,a-senena 93/2011 250/2 7,30 | 7,67 24,36 1176,90| 0,10 0,00 10,00 0,05 | 214,46| 27,70 0,51 | 0,00
%516 2
+D? 3ANCHCHHAR 0K OBomaMH (iaxna) | TTK 2.12.14r 190 118261872 | 2,39 |161,08] 411 | 000 000|003 4625 | 4595 1,04 | 0,00
’HC OTBapHOit 511/2004 150 2,42 | 2,86 | 24,44 209,70 0,00 { 0,00 [0,00]0,02] 0091 10,80 ] 0,37 | 0,00
{ommor "Bkyc nera” TTK 16.11.22 200 0,70 | 0,45 | 24,97 | 104,85| 537 0,00 10,000,010 11,32 | 793 ]0350 12,00
{1e6 mmenmympi B/c BHTaMHHHU3HUP. apoM.op. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 | 74,40 | 0,00 | o 0,00]003| 6,00 | 420 | o033] 1950
S g S e p——— npoMm.TIp. 20 0,84 | 0,16 | 7,34 | 32,00 | 0,00 | 0,00 [0.00 0,03 | 58 [ 940 [ 078 3000




Hmozo: 815 33,89 (31,57 [ 106,31 | 849,12 | 19.86 0,00 10,00 021 |307.42| 126,78 | 4,11 | 61,50
Hepensn: Bropas
O6en 1 genn 2nenens 7-11 jger
C-T u3 cBekirI ¢ ChIpOM Ne31/2011 83 3,93 | 7,96 6,53 98,5 82 10,00 [000(0,02][ 161,9 23,07 1,28 | 0,00
Cyn xaprodemsusii ¢ xnenxamu o Ne85.06.2011 25012002 2,06 | 3,1 | 12,52 86,50 575 | 0,00 [0,00[0,00] 2277 | 18.12 0.67 | 0,00
MSICOM,3€JIEHEIO,
Msico Tymernoe Ne436/2004r 100 15,771 17,27 | 3,47 [222,45] 2,53 | 0,00 [0,00 0,05] 11,59 | 23,98 [ 247 [ 0,00
Kama I'peYHeBas paccelnyaTas Ta6.4 ctp. 246 150 8,7 7.8 35,1 209,00 | 35,33 | 0,00 | 0,00 0,03 0,65 0,68 34,34| 0,00
Kommot uz CB.TpyII 200 0,14 25,26 | 103,10 1,50 | 0,00 | 0,00 0,00 | 749 4,32 0,90 | 0,00
Xneb nmmenuyHE B/C BHTAMHHH3HP. npoM.np. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 74,40 | 000 [ o [0,00(0,03 6,00 420 | 033 19,50
Xne6 P3AaHO - NINEHHIHEI BUTAMUHMKS, TIpoM.1ip, 20 0,84 | 0,16 7.34 32,00 | 0,00 | 0,00 [0,00 0,03 5,80 9,40 0,78 | 30,00
Hmozo: 860 33,81 | 36,56 | 105,28 825,95 53,31 | 0,00 |0,00] 0,16 216,20 | 83,77 |40,77| 49,50
OGen 2 nenn 2uexenn 7-11 nxer
" TTK : ; ] , 61 [ 0,0010,00]0,00] 3461 [ 104 | 003 000
Canar "Jlerxuii’ S 60 0,64 | 5,7 | 6,16 | 92.88
Cyn KPECTBAHCKHH ¢ Nel34/04 250/10/2 2,6 5.3 14,3 116 19,25 | 0,00 [ 0,00 0,07 | 25,48 16,14 0,71 0,00
NIIEHOM,CMETaHOH, 3eIeHRI0
Iledens Tyinenas B cmetanHOM coyce 439/2004 100 14,06 | 8,46 | 8,05 96,05 | 0,00 | 0,00 [0,00]0,00] 2365 1452 0,70 | 0,00
ITrope xaprodensroe 520/04 150 3,15 1675 | 21,9 163,5 | 5,189 [ 0,00 |0,00] 0,14 [36,975| 0.986 0,00 | 0,00
Hamutok 13 mumnopnymka Ne705/04 200 0,68 | 0,28 | 29,62 | 136,6 | 2000 | 0,0 0,0] 04 | 126 34 06 [ 00
Xn1e6 mueHndHslii B/c IIPOM.TIp. 30 2,37 | 0,27 | 15,06 74,40 | 0,00 | o [0,00]0,03 6,00 4,20 | 0,33 | 19,50
Xne6 pxano - muenmHER npoM.TIp. 20 0,84 | 0,16 | 7,34 32,00 | 0,00 | 0,00 |0,00] 0,05 8,70 14,10 | 1,17 | 45,00
®pyxThl (rpyma) : 368/11 188 0,98 | 0,73 | 23,33 | 112,42 10,00 | 0,00 ] 0,00 0,03] 16,00 | 900 [ 220 0,00
Hmozo: 1010 25,32 | 27,65 | 125,76 823,85 29544 0,00 [0,00 [ 0,76 | 164,02 72,75 | 5,74 | 64,50
Oben 3 nenr 2meneng 7-11 Jier
Canar u3 CB.IIOMHJIOPOB H OI'YPIOB 3/nyk Nel5/2011 70 0,96 | 5,63 3,67 69,19 | 16,70 | 0,00 0,00 0,00 | 18,49 16,18 0,73 | 0,00
v u3 6/kanycTsl ¢ Kapropenem,cmerana | Nel24/04 200/10/2 2 43 10 88,00 | 10,03 | 0,00 | 0,00 0,02 3582 | 1275 | 044 0,00
Tedrem ¢ coycom Ne287/2011 160 10,91 12,53 | 13,79 212,00( 0,61 | 0,00 | 0,00 0,06 34,70 | 24,10 | 1,00 | 0,00
Ne332 0,0 00 [00] 0,0 6,2 4.9 0,5 0,0
Maxapornrie U3/1.0TBapHble s 150 3,25 | 6,15 [ 3525 220,5
Komnot 13 anenscuuos u 5650k TTK 16.11.22 200 0,48 | 0,2 26,1 | 111,1 | 381 [ 00 |00 [ 0,0 19,0 79 0,8 0,0
Xneb mmeHHYAL B/C BHTAMHHH3HD. TIpoM.np. 30 237 | 0,27 | 15,06 74,40 | 0,00 0 10,00]0,03]| 6,00 420 | 033 ( 19,50
Xneb pxaHo - mmeHmIHE BUTAMHHH3, Opom.mp. 20 0,84 | 0,16 | 734 32,00 0,00 | 0,00 {0,00{0,05] 870 14,10 | 1,17 | 45,00




@pyKTEI (KHBH) 79 0,63 | 0.31 6.4 37,17 { 142,20 0,00 [ 0,30] 0,02 31,60 | 19,70 [ 0,60 [ 16,86
Hmozo: 709 23 30 118 844 1207,64] 0,00 | 0,30 0,22 160,51 103,80 | 5,60 | 81,36

O6ben 4 nenn 2uenens 7-11 ger

Canar "Pagyra" Eﬁ?@ﬂr 60 0,76 | 9,04 | 3,46 86,70 | 5,63 | 0,00 |0,00] 0,04 18,051 1440 | 049 | 0,00

Cyn kapTodenvusrii ¢ Kpymoii,zenensio ¢ "

dpHKagensxamy Nel138/04 200/25/2 | 1,76 | 2,24 12,4 76 0,00 10,00 [0,00(0,00| 2640 [ 0,40 0,40 { 0,00

ITtana 3aneyennag TTK.17.04.20 100 26,25| 25 0,09 {2300 30 | 00 [00 0,0 | 235 28,6 1,9 0,0

Bynryp c osomamu TTK.or 150 6,99 | 8,59 | 41,7 234,30 2,98 | 0,00 {0,00] 0,00 2822 | 3623 [ 2,19 0,00

16.01.23

Komnor us cmecu c/p No639/04 200 0,6 31,4 [124,00] 040 [ 0,00 [0,00] 0,00 31,82 | 6,00 1,25 | 0,00

Xn1e6 piKaHo - mueHIHm OpoM.IIp. 20 0,84 | 0,16 | 7,34 32,00 | 0,00 | 0,00 |0,00] 0,05 870 | 14,10 | 1,17 | 45,00

Xneb nienrynsLi /e npom.np. 30 2,37 1 0,27 | 15,06 74,40 | 000 | o [o,00] 0,03 6,00 420 | 033 | 19,50

OpyKTE (a6noko) 368/11 94 0,7 0,7 17,2 | 44,10 | 10,00 | 0,00 | 0,00 0,03 | 16,00 9,00 2,20 | 0,00
Hmozo: 881 40,27 | 46,00 | 128,65 | 901,50 | 22,00 [ 0,00 0,001 0,15 | 158,69 112,91 | 9,96 | 64,50

O6en Smens 2nenens 7-11 aer
[Tomumop CB.OOPUHOH. TKNe59 60 1,1 0,2 3.8 23 25 (0,00 | 0,00(0,00| 0,06 0,9 14 0,00

Cyn xaprodensusii ¢ 606085mMu ¢
MSACOM,3€TIEHBI0

Ne139¢6.2004 | 250/10/2 6,75 6 27 183,2 | 875 | 0,00 [0,00] 02 493 | 4825 | 3,5 | 0,00

PO sanesenas C IoMmIOpoM  ChipoM  [TTK 100 119.47/19,04| 1,92 |166,92| 1462 | 001 |0,30] 006 | 27.60 2937 | 0,58 | 0,00

(MuHTal) 12.01.23r
Kaprogers otsaproi 2{525210%4,» 10 | 3 [ 615 | 243 [16650| 098 | 000 (000007 1020 | 22,85 | ase 0,00
Hamurox numonuemi Ne699/04 200 0,14 | 0 ]2443 [101.20] s.76 0,00 10,00 0,01 | 7,12 1,92 | 0,16 { 0,00
Xneb nureHnuHELE B/C BHTAMHHH3HP. npom.np. 30 237 | 027 15,06 | 74,40 | 0,00 0 {0,00]003( 6,00 4,20 0,33 | 19,50
Xneb paro - NIICHMIHEIA BHTAMUHAS, TpoM.TIp. 30 1,26 | 0,24 | 11,01 | 48,00 | 0,00 0,00 10,00/ 005 870 | 14,10 | 1,17 | 45,00
DpyKTHI (KuBH) 368/11 98 0,8 0,4 8,1 47,00 | 180,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 40,00 | 2500 |[080 | 0,00
Hmeozo: 930 |34,89)32,30 | 115,62 810,22 1 235,11 | 0,01 |0,30 [ 0,42 | 148.98| 146,50 21,44 | 64,50

Cronmocts nuTanns 160 pyGueil B nens
Coéopuux PEUeNTYp OIIOA M KyAHHADHBIX M3gennii AJIS OPeANpPeATHii obecTBeRHOro nuTanus npH 06meobpasosaTenbHbIX WKoaX "Xnebnpopungopm" Mocksa 2004r.

Coopuuk peuentyp 6mox n KY/IHHAPHLIX H3neMi A% NUTAHUR NeTeil B AOWIKOILHBIX Opraumusauuax "Nelln npunT' Mocksa 2011 r.
H.M.Cxypuxun, B.A.Tyrenannu. Tabnnuaa XUMHYeCKOr: COCTABA N KaN0PuitHOCTH poccuiickuy MponykTos nuranus. Mockaa, JeJln nmpusT 2008r.
Texnomor: ITerpocosa T.C.
Texnmouor: HaBnaropa A B.
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O06en 3 nenn 1 Hemeas
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2 cMeHa
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2 cMeHa
1-4 xjacchbl




O06en 5 nenn 1 Hexeas O06en 1 nennb 2 Hexeas
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O0en 2 neHb 2 Hexeas

1-4 xy1acchl

‘

1-4 kiaacenl




O0en 4 neHn 2 Heneas 7 O0en 5 neHnb 2 Henels
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2 cMeHa A 2 cMeHa

1-4 knacenl e 1-4 kiaccwl




	завтракИтог1смена
	завтрак 1 смена
	Завтрак 1 день 1 неделя

	обедИтог2смена
	обед 2 смена
	Обед 1 день 1 неделя


