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Цели:

- активизация процесса профессионального 
самоопределения

- расширение представлений о способах 
проектирования образа возможного будущего
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Формировать навыки, необходимые для 
профессионального самоопределения

Формировать позитивную самооценку

Повысить внутреннюю мотивацию

Воспитать ответственное отношение к 
принятию решений

Развить коммуникативные способности
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ЗАДАЧИ



Ожидаемые результаты

Научиться анализировать мир профессий, 
свои возможности и ограничения в ситуации 
профессионального выбора

Спроецировать модель профессионала на 
себя, что способствует более осознанному 
выбору профессии
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Назначение кураторов команд из числа 
старшеклассников

Подготовка реквизита 

Встречи с профессионалами (предприниматели, 
представители СМИ, руководители предприятий, 
молодые политики)

Назначение руководителей площадок и 
обсуждение сценария проведения форума

Подготовительный этап

- Участники форума: учащиеся 10 классов, представители разных профессий, психологи,  
педагоги дополнительного образования

- Продолжительность форума: 4 часа
- Форматы: тренинг, круглый стол, дискуссия, игра
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1 • Тренинг на командообразование

2 • Формула моего успеха

3 • Квест «Ключ к успеху

4 • Игра «Картография успеха»

5 • Тренинг «Старт в успешное будущее»

6 • Рефлексия



Тренинг на 
командообразование (20 мин)



Встречи с представителями разных 

профессий «Формула моего успеха»
(40 мин)



Встречи с представителями разных 

профессий «Формула моего успеха»
(40 мин)



Квест «Ключ к успеху» (40 мин)



«Картография успеха» (40 мин)



Тренинг «Старт в успешное 
будущее» (40 мин)



Рефлексия



Рефлексия


