
Аннотация 
к адаптированной рабочей программе для обучающихся с ЗПР 

коррекционно-развивающего курса «Учись учиться» 
 

Программа коррекционно-развивающей работы педагога-психолога для 
обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития составлена в 
соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой  
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на 
реализацию системы помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их 
дальнейшую социальную адаптацию. 

Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, т. к. дают 
дополнительную возможность коррекции знаний, умений и навыков, 
формируют самоконтроль, волевые качества, мотивацию к обучению.  

Цель программы –комплексная помощь обучающимся с задержкой 
психического развития в освоении АООП ООО, коррекция недостатков 
познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала.  

На изучение КРЗ «Учись учиться» отводится 1 час в неделю 5-9 класс. 
Всего 34 часа ежегодно. 

 

 
 

 


