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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению обучающегося в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.  

Общая характеристика учебного курса с учетом особенностей его освоения 

обучающимися: 

Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением 

такой формы работы, как фронтальная, индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с 
обучающимися на уроке является индивидуальная работа при осуществлении 

дифференцированного подхода. 
При проведении уроков по курсу «Коррекционно-развивающие занятия»  предполагается 
использование следующих методов: словесный (рассказ, объяснение, беседа), наглядный 

(применение пособий, схем, таблиц, рисунков, моделей, приборов, технических средств), 
практический (упражнения, практические работы). 

Общая характеристика учебного предмета: Коррекционно-развивающие занятия 
направлены  на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 
Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека.  

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 
зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 
умеренной отсталостью процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 
других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 
возраста. действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой 

связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 
разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 
формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 
материалами.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Познавательные особенности: 

1. относительно сохранной оказывается чувственная ступень познания (ощущение и 



восприятие); 

2. меньший потенциал обнаруживается в развитии их мышления, основу которого 
составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация; 
3. учет особенностей разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) 

позволяет более успешно использовать потенциал развития мнемической деятельности 

учащихся (запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации); 
4. особенности произвольного внимания отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения; 
5. особенности представления (недифференцированость, фрагментарность, 

уподобление образов) и воображения (несформированностью, что выражается в его 

примитивности, неточности и схематичности); 
6. отмечаются системное недоразвитие всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической; 
7. нарушения точной координации мелких движений пальцев рук. 

Психологические особенности: 

Проявляются и в нарушении эмоциональной сферы, отсутствии оттенков переживаний, 
их неустойчивостью и поверхностью; слабость волевой сферы, собственных намерений и 

побуждений, большой внушаемостью. 
Таким образом, учитывая недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и 

личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью должны быть созданы условия для 

решения как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном 
процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной 

сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 
обучающегося. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. 
Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме 
осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими 

нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или 
другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные 

потребности детей. Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с 
точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 
которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.   

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения 
неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), 

вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их 
людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др. 
Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. 

Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-
за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.   

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени 
умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной формой 
интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы 
обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что 

является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным 
средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами 
счета, письма, чтения и др.  



Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание 

предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения 
некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической 

и трудовой деятельности.   
Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 
нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются 

в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях 
коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 

установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с 
окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в 
ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей 

названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных 
реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти 

дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, 
проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют 
деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка 

обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического 
и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их 

обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 
индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.   
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они 

могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности 
темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части детей также 

наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 
окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное 
недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени умственной 

отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить 
простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, 

ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 
некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 
формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая 

часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных 
жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора 

слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 
действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 
внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 

выполнению действия как целого.   
Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, 
возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в 
сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей 

определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию 
личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.   

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 
раннем начале комплексной коррекции нарушений.  
Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 

предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 
развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в 



дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 

развивающегося ребенка.  
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации 

обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной 
среды.  
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее 

образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по 
адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 
всех окружающих его людей.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 
отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семья.  
Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 
(сопряженной), самостоятельной. 

 

Общая характеристика коррекционных занятий.  

Весь программный материал направлен на решение коммуникативных задач: 

развитие импрессивной и зкспрессивной речи, необходимого запаса умений и навыков для 

использования доступных коммуникативных технологий. Для совершенствования подачи 

материала и развития познавательного интереса на уроках используются большое количество 

игровых упражнений и сюжетных игр дидактического характера, направленных на коррекцию 

и развитие речевой и коммуникативной активности учащихся в классах с тяжелой умственной 

отсталостью. Программа построена с учётом уровня подготовки общего и речевого развития 

детей с умственной отсталостью по классам и включает в себя использование жестов, 

символов и звучащей речи, помогающая общаться детям с коммуникативными трудностями.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия:  

• Работа с дидактическим материалом (в игровой форме);  

• Изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни ситуаций, например: 

знакомство с новым человеком, обращение за помощью, выражение своей необходимой 

просьбы или желания.  

• На изучение материала программы предусмотрено 2 ч в неделю. На отдельных занятиях 

можно привлекать психологов или родителей. 

 Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися  

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 Адаптированной 

Основной Общеобразовательной Программы образования, характерно интеллектуальное и 



психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие 

психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости 

затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно 

ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом 

речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при 

обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре.  

В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае 

ее отсутствия.  

Основные задачи реализации содержания предмета «Альтернативная коммуникация»:  

 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребёнка.  

 Понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов.  

 Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие).  



 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения.  

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

Описание места коррекционного курса в учебном плане.  

В соответствии с учебным планом школы адаптированная  

образовательная программа «Альтернативная коммуникация»  

изучается с 1доп. по 12 классы. В 6 классе по 1 часу в неделю. Итого 34 часа в год. 
 

Класс Количество часов 

В неделю                      В год 

6 класс  1 34 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация».  

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.  

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из спорных 

вопросов. Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов нравственной 

жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).  

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся.  



Личностные результаты освоения программы могут включать:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

Возможные предметные результаты должны отражать: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка.  

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека.  

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.  

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков.  



• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности.  

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

o использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей;  

o пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом;  

o общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

1.Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

• Узнавание и различение образов графем (букв).  

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

• Начальные навыки чтения и письма  

2.Чтение и письмо  

• Начальные навыки чтения и письма.  

Программа «Альтернативная коммуникация» направлена на формирование базовых 

учебных действий и готовности к овладению содержанием АООП образования для у 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) и 

включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  



2. Формирование учебного поведения:  

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца,  

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

 Содержание курса. 

6 класс 

«Альтернативная коммуникация» как систематический курс представлен тремя 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации», «Чтение и письмо».  

Содержание курса строится с учетом возможности выбора доступных средств 

альтернативной коммуникации. Обучение строится от реального предмета / объекта к 

абстрактному символу или жесту. Применение метода постоянной стимуляции и поддержки 

мотивации к общению. Обучение альтернативной коммуникации происходит в рамках 

функционального использования (для решения задач различного назначения).  

Изучение пиктограмм визуального расписания. Использования пиктограмм для 

коммуникационного взаимодействия. Использования коммуникативных устройств для 

социального взаимодействия. Формирование коммуникативных навыков строится с того 

уровня, на котором находится учащийся. В процессе обучения происходит постоянное 

пополнение и расширение способностей к общению.  

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» направлен на овладение 

способами взаимодействия, обмена социальным опытом.  

Коммуникация:  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации:  

-Коммуникация с использованием вербальных средств:  

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, 

речью. Установление зрительного контакта с собеседником. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом), жестом, изображением. Привлечение к себе 



внимания звуком (словом), жестом. Выражение своих желаний звуком (словом), 

изображением. Обмен информацией. Обращение с просьбой о помощи, выражение ее звуком 

(словом), изображением. Выражение согласия, несогласия звуком (словом), изображением. 

Выражение благодарности звуком (словом), изображением. Прощание с собеседником звуком 

(словом), жестом, изображением. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы, 

вопросы к собеседнику.  

-Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответов на вопрос.  

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики и жеста. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма).  

Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь):  

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: предметы, 

материалы, люди, животные, действия, события и т.д). Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающи х 

состояния, свойства (признаки) действия. Понимание слов. Обозначающих количественное 

выражение. Понимание местоимений Я, Ты, ОН, ОНА, ОНИ. Называние членов своей семьи, 

педагогов, одноклассников. Понимание словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Понимание обобщающих понятий. Следование инструкций 1-3 шага, следование инструкций 

с предлогами. Категоризации.  

Экспрессивная речь.  

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, 

звукоподражания. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов, 

субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния. Свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих функции предмета. Употребление слов. Обозначающих 

количество объектов / субъектов. Соотнесение слов с графическим изображением. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление 

рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Умение отвечать на 

вопросы при помощи (звука, слова, визуального изображения). Комментирование.  

Чтение и письмо.  



Узнавание (различение) образов графем (букв)). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка. Штриховка, печатание букв. Глобальное чтение 

в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Чтение 

небольших текстов (2-3 простых предложения). Ответы на вопросы об информационном 

содержании текста.  

Содержание мониторинга достижений, планируемых предметных результатов в 

образовательном процессе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предметной области «Альтернативная коммуникация» и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Годовая аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

адаптированной образовательной программы, по итогам учебного года. Основой 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

Результаты анализа представляются в таблице овладения обучающимися 

программой по учебному предмету. 

По итогам освоения отраженных в адаптированной образовательной 

программе задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка. 

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 

обучающихся в освоении отдельных параметров, которые не должны 

рассматриваться как показатель не успешности их обучения и развития в целом. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех 

видов заданий обучающимся оказывается помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывается степень самостоятельности 

ребенка. 



Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

 «выполняет действие самостоятельно»,  

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

 «выполняет действие по образцу»,  

 «выполняет действие с частичной физической помощью»,  

 «выполняет действие со значительной физической помощью»,  

 «действие не выполняет»;  

 «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в 

образовательной области будет создавать основу для корректировки адаптированной 

образовательной программы, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты.  

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем 

условных единицах: 

Система оценочных показателей предметных результатов: 

№ Степень самостоятельности обучающегося Оценочные 

показатели (в 

баллах) 

 Действие не выполняет 0 баллов 

 Выполняет действие со значительной физической помощью 1 балл 

 Выполняет действие с частичной физической помощью 2 балла 

 Выполняет действие по образцу 3 балла 

 Выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной) 4 балла 

 Выполняет действие самостоятельно 5 баллов 

 Лист мониторинга по учебному предмету представлен в виде карты оценки предметных 

результатов (заполняется учителем в начале учебного года, в конце).  

 Результаты оценки предметных результатов заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося. В соответствующие графы таблицы вносятся результаты 



(вписываются цифры от 0 до 5) оценки каждого параметра. 

Карта оценки предметные результатов по учебному предмету «Альтернативная 

коммуникация» 

Ученика класса за 2023 -24 уч.год. Учитель  

  

 

 

 

Критерий Параметры 

оценки 

Индикаторы 

Н.г. 

 Владение 

навыками 

коммуникации 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодейств

ия 

(т.е. 

самой 

формой 

поведения, 

 

 

его 

СОЦИАЛЬН

ЫМ 

рисунком),

 

в

 

том 

числе

 

С 

Сформиров

анность 

навыков 

коммуникац

ии со 

взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со взрослым 

 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в 

разных ситуациях 

 

способность обращаться за 

помощью 

 

сформирова

нность

 

навыков 

коммуника

ции

 

со 

сверстника

ми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со сверстниками 

 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в 

разных ситуациях 

 

способность обращаться за 

помощью 

 

владение

 

средствами 

коммуникац

ии 

способность использовать 

разнообразные средства ком- 

муникации согласно ситуации 

 



использование

м 

информацион

ных 

технологий 

   адекватност

ь

 

применения 

ритуалов

 

социально

го 

взаимодей

ствия 

способность правильно 

применить ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 

  

 Итоговая оценка выявленных образовательных 

результатов обучения 

  

 AOOП определяет три уровня овладения

 предметными результатами: низкий,

 минимальныйи достаточный. 

«НИЗКМЙ» - способен выполнить действия от 1 до 34% 

(от максимального количества баллов). 

«ММНИМАЛЬНЬІЙ» - спосо0ен выполнить действия от 

35% до 65% (от максимального количества баплов). 

«ДОСТАТОЧНЫЙ» - способен выполнить действия свыше 

65%(от максимального количества баляов). 

  

Оценка результатов обследования отражается в таблице достижений планируемых 

предметных результатов по учебному предмету 

«Альтернативная коммуникация». 

Таблица достижений планируемых предметных результатов по учебному предмету 

«Альтернативная коммуникация» 



№ Резул

ьтаты

 

анали

за 

освое

ния 

прогр

аммы 

Ф.И. 

обуча

ющих

ся 

«НИЗКИИ» - 

способен выполнить 

действия от 1 до 34% 

«МИНИМАЛЬНЫИ» - 

способен выполнить 

действия 

от 35% до 65% 

«ДОСТАТОЧНЫМ» - 

способен выполнить 

действия свыше 65% 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

1        

Вceгo 

/количеств

о 

обучающих

ся 

вОО 

      

 

AOOП определяет четыре уровня динамики продвижения овладения 

предметными результатами: низкий, минимальный и достаточный. «НЕТ» - 

нет фиксируемой динамики (0%); 

«М» - минимальная динамика (до 25%); 

«У» - удовлетворительная динамика (от 26 до 50%); 

«3» - значительная динамика (свыше 50%) 

Оценка результатов обследования отражается в таблице динамики овладения 

формируемыми знаниями и умениями (выявляются и фиксируются даже 

незначительные изменения в развитии каждого обучающегося). 

Таблица оценки динамики овладения обучающимися формируемыми знаниями и 

умениями программой по учебному предмету 

«Альтернативная коммуникация »   

класса за 20 vч.год. Учитель    



 

N•

. 

Динами

ка 

продвиж

ения 

 

 

«НЕТ» 

нет

 

фиксируемо

й динамики 

(0%) 

«М» 

минимальная

 

динамика 

(до 25%) 

«У» 

удовлетворитель

ная 

динамика (от 26 

до 50%) 

«3» 

значительная 

динамика 

(свыше 50%) 

Начал

о 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

 
Ф.И. 

обучаю

щихся 

 

        

Вceгo

 /коли

чество 

обучающихся 

в % 

        

 

Тематическое планирование. 
6 класс 

№ 

 

Тема занятия Кол-

во 
часов 

Виды деятельности обучающихся. 

1 Обследование      активного   и 
пассивного словаря. 

1 Выполнение проб. 

2 Обследование связной речи. 1 Выполнение проб. 

3 Обследование письменной речи 1 Выполнение проб. 

4 Чтение    слов     и    соотнесение      с 

картинкой по теме: «Фрукты» 

1 Актуализация имеющихся знаний по 
лексическим темам. 



5 Игра      на      развитие       слухового 

восприятия «Угадай, что звучит» 

1 Составление                    простого 

нераспространённого предложения. 

  

6 Игра «Четвертый лишний». 1 Проговаривание слов, составление 
простой фразы. 

7 Игра «Назови кого нет».   1 Проговаривание трехсложных слов. 

8 Составление ответов на вопросы 

«Что ты делаешь?» 

1 Проговаривание слов составление 
простого нераспространенного. 

9 Игра «Один-много». 1 Проговаривание слов составление 

простого нераспространенного.  

10 Игра «Угадай  предмет по 
частям».  Чтение слов и соотнесение их 

с картинкой по теме «обувь». 

1 Узнавание предмета по частям и 
соотнесение с предметом. 

11 Проговаривание стихотворения 
С.Михалкова «Овощи» и 

сопровождение иллюстрациями. 

1 Составление простых предложений 
по теме. 

  

12 Сравнение предметов по величине.  1 Составление предложений с 

качественными прилагательными. 

13 Человек. Части тела. 1 Узнавание предмета по частям и 
соотнесение с предметом. 

14 Сравнение частей тела куклы и человека. 1 Соотнесение частей тела куклы и 

картинки человека. Логопедическая 
игра «Комариная школа». 

15 Списывание двусоставных слов по теме 

«Школа». 

1 Списывание с письменного текста. 

  

16 Чтение простых предложений и 
соотнесение их с картинкой. 

1 Подбор слов на заданную тему. 

17 Списывание с письменного текста имен. 1 Подбор слов на заданную тему. 

18 Составление простых предложений с 

предлогами. 

1 Составление простых предложений с 

предлогами. 

19 Составление ответов на вопросы по 

рассказу «Курица и лисица». 

1 Проговаривание предложений с 

опорой на  графическую схему. 

  

20 Составление распространенных 
предложений по теме: «Зима». 

 1 Составление предложений с опорой 
на графическую схему. 



21 Чтение слов и соотнесение с картинкой. 

Игра «Подарки Деда Мороза». 

 1 Подбор слов на заданную тему. 

22 Составление       предложений, 
содержащих просьбу. 

1 Составление       предложений, 
содержащих просьбу. 

  

23 Списывание слов с письменного текста 1 Списывание слов с письменного 
текста 

24 Игра «Кто, что делает» 1 Составление слов из одного 
закрытого слога. 

25 Чтение предложений и соотнесение их с 

картинкой по лексической теме «Зима». 

  Чтение слов, подбор  картинок к 

предложению. 

  

26 Составление    слова    и    картинки. 

«Назови, кого ты видишь» 

1 Составление слова и картинки. 

27 Составление рассказа об  игрушке по 
схеме. 

1 Составление предложений с опорой 
на графическую схему. 

  

28 Составление  предложений о себе. 1 Составление предложений по 
заданной теме. 

29 Составление         и           проговаривание 

предложений с местоимениями мой, моё, 
моя. 

1 Составление предложений по 

заданной теме. 

30 Чтение слов и соотнесение их с 
картинкой по теме: «Мебель» 

1 Выбор картинки и соответствующего 
слова. 

31 Игра «Какой, какая, какое». 1 Соотнесение прилагательных с 
существительными. 

32 Составление связного рассказа по схеме 

«Весна». 

1 Составление связного высказывания. 

33 Игра «Скажи, чья эта вещь». 1 Активизация в речи относительных 

прилагательных. 

34 Логопедическое обследование 2  

Итого: 34часов. 
Материально- техническое обеспечение образовательной деятельности.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 

«Альтернативная коммуникация» предполагает использование разнообразного 

предметного и изобразительного дидактического материала, иллюстрирующего природный и 

социальный окружающий мир; вербальных и невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются:  



  специально подобранные предметы,  

  графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные 

тетради, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы),  

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованием, записывающие и 

воспроизводящие устройства, а также компьютерные программы, например: PicTop, 

LetMetalc и синтезирующие речь устройства (планшетный компьютер) и др.  

 Интернет-ресурсы:  

1. Инфоурок. https://infourok.ru/  

2. Учи.ру https://uchi.ru/  

3. Мерсибо https://mersibo.ru/  

4. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru  

5. learningApps.org  

6. Мультиурок https://multiurok.ru  

Литература (основная и дополнительная): 

1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я ребёнок. Упражнения с 

пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2007 

2. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Упражнения с пиктограммами: 

рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и мир растений. 

Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

4. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок в школе. Упражнения с 

пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

5. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и его игрушки. Упражнения 

с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

6. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и мир животных. 

Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

7. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие 

игры. - СПб. «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004 -64 с. 



8. Дедюхина Г. В. Кириллова Е. В. Учимся говорить. 55 способов общения с неговорящим 

ребенком. Москва Издательский центр «Техинформ», МАИ, 1997 год, 88 страниц 

9. Забрамная С. Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей: Учеб. 

для студентов дефектол. фак. педвузов и ун-тов. — 2-е изд., перераб. — М.: Просвещение: 

Владос, 1995— 112 с. 

10. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. Книга для 

педагогов и родителей. 3-е издание. — СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.- 128 с. 

11. Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями: 

Методическое пособие /Под ред. Е. А. Стребелевой, Г. А. Мишиной. - 2-е изд. - М.: Экзамен, 

2006. 


