
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) коррекционного курса  «Сенсорное развитие» 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на основе 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), программы Л.А. Метиевой, Э.Я. Удаловой 

Развитие сенсорной сферы детей. VIII вид: пособие для учителя. М.: Просвещение, 2009, в 
соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и нацелена на образование ребенка с интеллектуальными нарушениями, с 
учетом его особых образовательных потребностей в 5 классе . 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» входит в часть 

формируемую участниками образовательных отношений -  коррекционно-развивающую 
область учебного плана образовательного учреждения и обусловлена потребностью 

оказания квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с ТМНР, которая 
рассматривается   как система развивающих, коррекционных и реабилитационных 
технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных возможностей развития личности детей  и расширения границ их 
взаимодействия с окружающей средой. Современные требования общества к развитию 

личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно 
реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, 
степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические 

особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания комплексной 
дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения 

программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет 
способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. 

Задачи гуманизации и индивидуализации процесса воспитания и обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями, в свою очередь, требуют создания необходимых 
условий для их полноценного развития, становления как субъектов учебной деятельности. 

«Сенсорное развитие» имеет своей целью: 

 обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 
систематическое воздействие на различные анализаторы; 

 формирование целенаправленных произвольных действий с различными 
предметами и материалами. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

—  обогащение чувственного познавательного опыта; 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 
восприятия явлений и объектов окружающей действительности; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 
— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 
многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 
таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 
задач.   



Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально 
возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 
обычно развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, 
в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 

развивающегося ребенка.  
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 

жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 
с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет.  
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к 

ребенку со стороны всех окружающих его людей.  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семье. 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане   
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в коррекционно-развивающую 

область: психологическое сопровождение.  
Рабочая программа курса «Сенсорное развитие» составлена по индивидуальному 

учебному плану из расчета на 1 ч в неделю – 34 учебные недели 34 часа. 

Курс имеет безоценочную систему прохождения материала. 
 


