
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебного предмета «Музыка и движение»   

Программа учебного предмета «Музыка и движение»  разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря   2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря 2015 г. № 4/15), примерными рабочими программами для 5  

классов по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью одобренными решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 04 июля 2017 г. № 3/17) 

Данная программа предназначена для коррекционного сопровождения учащегося 5 

класса, обучающегося по специальной индивидуальной программе развития (СИПР) для 
детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью и множественными 
нарушениями в развитии.  

Предмет коррекционно-развивающей области «Музыка и движение» направлен на 
реализацию системы коррекционной помощи учащемуся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в освоении основной 
общеобразовательной программы, коррекцию недостатков в речевом развитии учащегося, 
его социальную адаптацию. Основой учебного предмета является Адаптированная 

основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МБОУ «СОШ № 5 «Многопрофильная».  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 
предмета: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 
окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство 
развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка.  
Основной задачей предмета «Музыка и движение» является формирование и 

развитие эстетических и духовно-нравственных качеств личности. Известно, что 

эстетическое означает «чувственное». Отсюда распространенное мнение, что на уроках 
надо говорить о чувствах и настроениях, которые возникают в результате контакта с 

искусством.  
Уроки музыки, как и художественное образование в целом предоставляет всем детям 

возможности для культурной и творческой деятельности, позволяют сделать более 

динамичной и плодотворной взаимосвязь образования, культуры и искусства. 
Освоение музыки как духовного наследия человечества  предполагает: 

- формирование опыта эмоционально-образного восприятия; 
- начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности; 
- приобретение знаний и умении; 

- овладение УУД. 
Внимание на музыкальных занятиях акцентируется на личностном развитии, 

нравственно – эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия 
младших школьников через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический отклик 
на музыку. Школьники понимают, что музыка открывает перед ними возможности для 



познания чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, развивает 
способность сопереживать, встать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать 
в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 
потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 
способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач.   
Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 
раннем начале комплексной коррекции нарушений.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 
предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 

развивающегося ребенка. 
Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, 

в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 
развивающегося ребенка.  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации 
обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации 
образовательной среды.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 
общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 
течение 13 лет.  
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 

учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 
всех окружающих его людей.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 
отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 

организации и в семья.  
Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане   

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и движения» 
в 6 классе - 34 часа; распределение часов осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка –  1 ч.  

 


