
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) коррекционного курса «Двигательное развитие» 

 Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана на основе 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
утверждённой приказом от «30»августа 2018 №409;  примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Данная программа предназначена для коррекционного сопровождения ученицы 6 

класса, обучающейся  по специальной индивидуальной программе развития (СИПР)  для 
детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью и множественными 

нарушениями в развитии.  

Курс коррекционно-развивающей области «Двигательное развитие» направлен на 

реализацию системы двигательной помощи учащейся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в освоении основной 

общеобразовательной программы, коррекцию недостатков в физическом развитии 

учащейся, её социальную адаптацию. Основой курса является Адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью   

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 
потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 

развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 
таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 
способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач.   
Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 

раннем начале комплексной коррекции нарушений.  
Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 
предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 

развивающегося ребенка. 
Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, 
в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 
развивающегося ребенка.  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации 
обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации 

образовательной среды.  
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 
общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 
течение 13 лет.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 
всех окружающих его людей.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 
отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 



обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семье. 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане   

Программа коррекционного курса разработана для детей с умеренной умственной 
отсталостью, ТМНР. Занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическим 

планированием 1 раз в неделю. Всего 34 часа в год. 
 
 


