
2. Календарный учебный график Адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (задержка психического развития (вариант 7) на 2023-2024 учебный год. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам. 

Режим работы -5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 24 мая. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не 

более 7 уроков. 

Занятия организуются в 2 смены. 2 смена 6,7 классы. 

Начинаются занятия не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней:  

осенние каникулы - 9 календарных дней  

зимние каникулы - 10 календарных дней  

весенние каникулы - 9 календарных дней  

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся с ЗПР и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

 

№ Мероприятия 6-7 классы 

2023-2024 учебный год 

1. Начало учебного года 01.09.2023 

2.  Конец учебного года 24.05.2024 

3. I триместр с 01.09.2023по 30.11.2023 

(60 учебных дней, 71 день на внеурочную деятельность) 

4. II триместр с 01.12.2023 по 29.02.2024 

(58 учебных дней) / (69 дней на внеурочную 

деятельность) 

5. III триместр с 01.03.2024 по 24.05.2024 

(52 учебных дней) / (63 дней на внеурочную 

деятельность) 

6. Всего за год учебных 

дней 

170 учебных дней /204 дней на внеурочную 

деятельность 

7. Всего за год количество 

учебных часов 

6 класс -1020 часов 

7 класс- 1088 часов 

8 Всего часов внеурочной 

деятельности    от/ до 

6 класс -178/348час 

7 класс-170/ 340час 

9 Промежуточная 

аттестация  

с 18.12.2023-12.01.2024 

с 11.03.2024 – 17.05.2024 

10 Государственная 

итоговая аттестация  
 

Не предусмотрена 

11 Каникулы  Осенние с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 календарных 

дней) 



№ Мероприятия 6-7 классы 

2023-2024 учебный год 

Зимние с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 календарных 

дней) 

Весенние с 23.03.2024 по 31.03.2023 (9 календарных 

дней) 

Летние с 25.05.2024-31.08.2024 

 

 


