AHHOTAIUA
K PABOYEH ITPOT'PAMME
yueOHoro kypca «rposoe I'TO» ana 8-9 kiacca

PaGouas mporpamma ydebnoro kypca «UrpoBoe I'TO» 310 nesiTenbHOCTS,
HaIlpaBJICHHAasT Ha yKpEIUICHHE 3J0pOBbS M  JABUTATEIbHOM AKTUBHOCTH
oOyuarommxcs 8-9 Kj1accos.

OcHOBHbIE (POPMBI OpTraHU3AIUN U BUJIBI BHEYPOUHOU ACSITEIbHOCTU
Buapl BHEYpOUHOU IEATEIBHOCTHU:

. Urposas nearenpbHOCTh

. CnopTUBHO-0310pOBUTENBHAS JE€ATEILHOCTD
D opMbI BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH:

. CrnopTuBHbBIE COPEBHOBAHUSA

. CrnopTuBHBIE UTPHI

. Bukropunsl

. Konkypcsl

. becenrnl

[Tporpamma peanusyercs B o0beme 34 daca B roj, 1 yac B HeJe0



