AHHOTAIUSA
K PABOUYEUW MIPOTPAMME
BHCYPOYHOU IEATEILHOCTH
«Urposoe I'TO» nns 5-7 knacca

Pabouas mnporpamma yueOHOro kypca «Mrpooe I'TO» 310 BHeypouHas
NeSATENbHOCTh, HAIpaBJI€HHAs HAa YKPEIUIEHUE 3J0pOBbsi M JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH 00yYaromuxcs 5-7 K1accos.

OcHoBHBIE (POPMBI OPraHU3ALMU U BUIbI BHEYPOUHOH AESATEIBHOCTU
Buapl BHEYpOUHOU IEATEIBHOCTHU:

. Hrposas nearenbHOCTh

. CnopTrUBHO-0310POBUTEIBHAS IESITENBHOCTD
@opMbI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH:

. CnopTrBHBIE COPEBHOBAHUSA

. CnopTuBHBIE UTPHI

. BukTopunsl

. Konkypcsl

. becensl

[Tporpamma peanuzyercs B o0beme 34 yaca B roj, 1 yac B Heaeno



