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Пункт2.2.Адаптированной общеобразо-

вательной программы начального обще-

го образования обучающегося с тяжёлым 

нарушением речи (в соответствии с феде-

ральным государственным образователь-

ным стандартом начального общего обра-

зования обучающихся, утвержденным при-

казом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучаю-

щихся с ограниченными возможностями 

здоровья») утверждённой приказом от 

«31» августа 2023 № 487 



Пояснительная записка 

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандар-

те начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонети-

ческим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, заикания; рино-

лалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития различного 

генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых 

имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на удовлетворение 

особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и тре-

бований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. Обязатель-

ными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое сопро-

вождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи наблюдается 

нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие дефек-

тов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования 

артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляторными при-

знаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена 

в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), 

смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы родного 

языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная способ-

ность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, 

что негативно влияет на овладение звуковым анализом. 

Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетиче-

ской стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, зву-

кослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования 

отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения или 

звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем их сверст-

ники запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, свя-

занные с активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи характеризуются оста-

точными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компо-

нентов языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений звуко-

произношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах 

искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим 

отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впе-

чатление общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне сфор-

мированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем не-

закончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. Не-

смотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия 



некоторых животных, растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны исполь-

зовать типовые и сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное значение 

слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в 

смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и от-

ношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с уста-

новлением синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с аб-

страктным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических словообразова-

тельных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они 

по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недо-

развитие словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении ис-

пользования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному 

формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа 

их состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 

проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении грамма-

тических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными пред-

ложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы неодинаково. С 

одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят непосто-

янный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при сравнении 

правильного и неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в са-

мостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся 

нарушениями логической последовательности, застреванием на второстепенных деталях, про-

пусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на задан-

ную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей 

жизни, составлении рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в ос-

новном, простые малоинформативные предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нару-

шения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при 

чтении и на письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной сформирован-

ностью базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в 

норме. 

 

Характеристика 

ученика 1 В класса 

Шайхутдинова Исмаэля 

 

п/п Проблемы 

логопедии 

Проблемы в эмо-

ционально-

волевой сфере, в 

развитии ВПФ 

Уровень физиче-

ского развития 

Трудности освое-

ния АОП 

Нозология Специаль-

ные усло-

вия 

1 ОНР 3 уровня 

у ребенка с 

дизартриче-

ским компо-

нентом. 

Нарушение 

психическое раз-

витие ребенка ха-

рактеризуется не-

равномерностью.  

Память, внима-

ние, мышление 

Группа здоровья-

подготовительная 

Физкультурная 

группа III. 

Обучение грамоте. 

Письмо. 

Знает  несколько 

букв алфавита, не 

читает. Операции 

языкового анализа 

ФГОС 

НОО для 

обучающи

хся 

с тяжёлым 

1Логопеди

ческая 

коррекция 

по 

преодолени



звукопроиз-

ношения, фо-

нематическо-

го слуха, низ-

кий уровень 

развития сло-

варного запа-

са, ошибки в 

грамматиче-

ском оформ-

лении фразы, 

не может со-

ставить связ-

ное высказы-

вание. 

развито на сред-

нем уровне. От-

мечается низкая 

устойчивость 

внимания. Вос-

приятие на хоро-

шем уровне. 

Нарушения в 

эмоционально-

волевой сфере и 

коммуникатив-

ной. 

Общефизическое 

развитие: 

Бег 1000 м. – низ-

кий уровень (НУ). 

Бег 30 м. – низкий 

уровень (НУ). 

Прыжок в длину с 

места – низкий 

уровень (НУ). 

Отжимание – низ-

кий уровень (НУ). 

Подъем корпуса, 

лежа на спине за 

30 сек. – низкий 

уровень (НУ). 

Наклон вперед, 

сидя на полу – 

низкий уровень 

(НУ). 

На уроках физи-

ческой культуры 

занимается с ин-

тересом. Все за-

дания выполняет 

по мере своей 

физ. подготовлен-

ности. Со сверст-

никами доброже-

лателен.  Занятия 

без уважительных 

причин не про-

пускает. 

не сформированы.. 

Количество звуков, 

слогов в словах, 

слов в предложени-

ях не определяет. 

Речь смазана. 

Громкость голоса 

снижается к концу 

фразы. Развитие 

мелкой моторики 

на низком уровне. 

Путает написание 

прописных букв с 

печатными 

Математика. Вла-

деет счетом в пре-

делах 10 только в 

прямом порядке, в 

обратном порядке   

путается при счёте. 

Соотносит количе-

ство предметов с 

числом. С порядко-

вым счетом испы-

тывает затрудне-

ния. Понятия 

«предыдущий», 

«следующий за», 

«между», «за», 

«после» сформиро-

ваны частично.  

Путает «налево» и 

«направо» , 

«вверх» и 

«вниз».Простейшие 

задачи в стихах  

решает. Не может 

продолжить графи-

ческий узор, рису-

нок   по клеткам, 

допускает значи-

тельные искаже-

ния. Знает геомет-

рические фигуры. 

нарушени-

ем речи 
ю наруше-

ний устной 

речи, фор-

мирование 

предпосы-

лок к овла-

дению 

письмом и 

чтением. 

2.Психокор

рекционная 

работа 

направленн

ая на 

развитие 

базовых 

психически

х 

функций, 

формирова

ние 

коммуника

тивных 

умений, 

навыков 

социальног

о 

взаимодейс

твия, 

развитие 

эмоционал

ьной 

сферы. 

3.Коррекци

я при осво-

ении АОП 

НОО с ТНР 

 

Общие цели, задачи учебного предмета  

 

Целью реализации рабочей программы является формирование разносторонне физически 

развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечелове-

ческой культуры, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепле-

ния и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и ор-

ганизации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе 

направлен на решение следующих задач: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правиль-

ной осанки, воспитание ценностной ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюде-



ния личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, пере-

строение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 

движении, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных пара-

метров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливо-

сти, силы и гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах само-

контроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи 

при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира от-

деления, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплиниро-

ванности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической са-

морегуляции. 

Решая задачи физического воспитания, необходимо ориентировать деятельность на такие 

важные компоненты, как воспитание ценностной ориентации на физическое и духовное совер-

шенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения.  Школьников необходимо учить 

способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания вы-

сокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятель-

ных занятий. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только со-

вершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творче-

ские способности и самостоятельность. 

Учитывая эти особенности, целью данной программы по физической культуре является форми-

рование у учащихся начальных классов основ здорового образа жизни, развитие творче-

ской самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Данная программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентирует-

ся на решение следующих задач: 

 сформировать знания о физкультурной деятельности. 

 сформировать базовые двигательные навыки и умения, их использование в игровой дея-

тельности и в самостоятельных занятиях. 

 сформировать практические умения и навыки, необходимые в организации самостоятель-

ных занятий физическими упражнениями 

 сформировать универсальные способы действия. 

Урок физической культуры имеет целевую направленность, чёткие задачи, которые опре-

деляют содержание урока, методы и средства обучения и воспитания, способы организации уча-

щихся. 

В процессе урока должен решаться комплекс взаимосвязанных задач: 

1. Оздоровительные – формирование навыков и умений в выполнении физических упраж-

нений, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной 

осанкой и культурой движения, расширения функциональных возможностей систем орга-

низма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных фи-

зических качеств и способностей. 

2. Образовательные – формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, 

расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и 



овладение новыми, с повышенной координационной сложностью, теоретических знаний о 

национальных видах спорта, народных играх. 

3. Воспитательные – главной задачей является воспитание у подрастающего поколения 

глубокой приверженности к материальным и духовным ценностям народов Севера; вос-

питание физических, нравственных качеств; воспитание силы, воли, устойчивости, вы-

держки, самостоятельности; проявление инициативы, находчивости. 

Региональный компонент: 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, 

уникальности природной и культурно-исторической среды и региональной системы образования 

как важнейшего фактора развития территории. 

Основными целями регионального компонента являются:   

физическое воспитание учащихся, основанное на традициях народов Севера. Достижение этой 

цели решают следующие педагогические задачи: 

 Укрепление здоровья, закаливание организма, достижение всестороннего физического 

развития. 

 Формирование и совершенствование жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков. 

 Воспитание нравственных и эстетических качеств личности. 

 Формирование личности представителя северного этноса, способного к полноценной 

профессионально-трудовой деятельности. 

Особенностью программы в начальной школе являются: 

 усвоение нравственного поведения и традиций народа; 

 подбор содержания учебного материала осуществляется в соответствии с физическими, 

социально-психологическими, обусловленными возрастным составом групп обучаемых; 

 содержание теоретического материала кратко сообщается на уроках перед изучением раз-

дела. 

Теоретический материал излагается в форме беседы на занятиях, которые знакомят учащих-

ся с национальными обычаями и традициями народов Севера, с его героико-богатырским 

эпосом, с историей народных игр, состязаний, самобытных физических упражнений. Всё это 

реализуется через уроки физической культуры. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная дея-

тельность человека с общеразвивающей направленностью с использованием основных направле-

ний физической культуры в классификации физических упражнений по признаку исторически 

сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт — и упражнений по преимущественной 

целевой направленности их использования с учётом сенситивных периодов развития учащихся 

начальной школы. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-мышечная си-

стема, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в исполь-

зовании форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом содержания учебного 

предмета«Физическая культура» является физическое воспитание граждан России. Учебный 

предмет«Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и обще-

ственном значении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие 

знания обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся к 

различным видам деятельности, повышают их общую культуру. 

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической 

культуры, общих закономерностях её функционирования и использования с целью всесто-

роннего развития людей и направлена на формирование основ знаний в области физиче-

ской культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основ-

ных двигательных действий, укрепление здоровья. 



  В программе учтены приоритеты в обучении на уровне начального образования, из-

ложенные в Концепции модернизации преподавания учебного предмета «Физическая куль-

тура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в 

содержании программы в части получения знаний и умений выполнения базовых упражне-

ний гимнастики для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития 

гибкости, координации, моторики; получения эмоционального удовлетворения от выполне-

ния физических упражнений в игровой деятельности. 

  Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение требо-

ваний, определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федера-

ции» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, 

режима учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обу-

чающихся;  

способствует решению задач, определённых в Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 г. и Межотраслевой программе развития школьного 

спорта до 2024 г., и направлена на достижение национальных целей развития Российской Феде-

рации, а именно:  

 а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей;  

 б) создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования. 

В основе программы лежат представления об уникальности личности каждого учащегося 

начальной школы, индивидуальных возможностях каждого школьника и ученического сообще-

ства в целом, профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы образо-

вания, создающих условия для максимально полного обеспечения образовательных возможно-

стей учащимся в рамках единого образовательного пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих,  

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет формиро-

вать у обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; освоить 

умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни; выполнить нормы ГТО. 

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и спо-

собностей обучающихся начальной школы; на воспитание личностных качеств, включающих в 

себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу; формирует 

творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость; воспитывает эти-

ческие чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; учит взаимодействовать с окружающими людьми и ра-

ботать в команде; проявлять лидерские качества. 

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно- 

развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического раз-

вития, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития культуры 

движения, физическое воспитание. 

Важное значение в освоении программы уделено играм и игровым заданиям как простей-

шей форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе используются сюжетные и им-

провизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 

интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к заняти-

ям физической культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию обучаю-



щихся. Для  

ознакомления с видами спорта в программе используются спортивные эстафеты, спортивные 

упражнения и спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими спортивными 

упражнениями в программе используются туристические спортивные игры. Содержание про-

граммы обеспечивает достаточный объём практико-ориентированных знаний и умений. 

 В соответствии с ФГОС НОО содержание программы учебного предмета «Физическая куль-

тура»состоит из следующих компонентов: 

—  знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 
—  способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности); 
—  физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельно-

сти), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность. 

  Концепция программы основана на следующих принципах:  

 Принцип систематичности и последовательности. Принцип систематичности и  

последовательности предполагает регулярность занятий и систему чередования нагрузок с отды-

хом, а также определённую последовательность занятий и взаимосвязь между различными сто-

ронами их содержания. Учебный материал программы должен быть разделён на логически за-

вершённые части, теоретическая база знаний подкрепляется практическими навыками. Особое 

внимание в программе уделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные физические 

упражнения, но и  

последовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых чертах и последователь-

ность самих занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип система-

тичности и последовательности повышает эффективность динамики развития основных физиче-

ских качеств младших школьников с учётом их сенситивного периода развития: гибкости, коор-

динации, быстроты. 

Принципы непрерывности и цикличности. Эти принципы выражают основные закономерности 

построения занятий в физическом воспитании. Они обеспечивает преемственность между заня-

тиями, частоту и суммарную протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности 

тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип цикличности за-

ключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение трениро-

ванности, улучшает физическую подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания. Программа учи-

тывает возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, что 

способствует гармоничному формированию двигательных умений и навыков. 

Принцип наглядности. Наглядность обучения и воспитания предполагает как широкое  

использование зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на свиде-

тельства всех других органов чувств, благодаря которым достигается непосредственный эффект 

от содержания программы. В процессе физического воспитания наглядность играет особенно 

важную роль, поскольку деятельность обучающихся носит в основном практический характер и 

имеет одной из своих специальных задач всестороннее развитие органов чувств. 

Принцип доступности и индивидуализации. Принцип доступности и индивидуализации означа-

ет требование оптимального соответствия задач, средств и методов физического воспитания  

возможностям обучающихся. При реализации принципа доступности учитывается готовность 

обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной физической нагрузки и опреде-

ляется мера доступности задания. Готовность к выполнению заданий зависит от уровня физиче-

ского и интеллектуального развития, а также от их субъективной установки, выражающейся в  

преднамеренном, целеустремлённом и волевом поведении обучающихся. 



Принцип осознанности и активности. Принцип осознанности и активности предполагает 

осмысленное отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, осознание и 

последовательность техники выполнения упражнений (комплексов упражнений), техники ды-

хания, 

дозированности объёма и интенсивности выполнения упражнений в соответствии с возможно-
стями. 

Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, обучающиеся 

учатся самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. 

Принцип динамичности. Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 

предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой, которая заключается в постанов-

ке и выполнении всё более трудных новых заданий, в постепенном нарастании объёма и интен-

сивности и связанных с ними нагрузок. Программой предусмотрено регулярное обновление за-

даний с общей тенденцией к росту физических нагрузок. 

Принцип вариативности. Принцип вариативности программы предполагает многообразие и 

гибкость используемых в программе форм, средств и методов обучения в зависимости от физи-

ческого развития, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей обучающих-

ся, которые описаны в программе. Соблюдение этих принципов позволит обучающимся достичь 

наиболее эффективных результатов. 

Освоение программы предполагает соблюдение главных педагогических правил: от известного 

к неизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному. Планирование учебного матери-

ала рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических знаний, практиче-

ских умений и навыков в учебной и самостоятельной физкультурной, оздоровительной деятель-

ности. 

В основе программы лежит системно-деятельностный подход, целью которого явля-

ется формирование у обучающихся полного представления о возможностях физической 

культуры. В содержании программы учитывается взаимосвязь изучаемых явлений и про-

цессов, что позволит успешно достигнуть планируемых результатов — предметных, мета-

предметных и личностных. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование разносторонне фи-

зически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельно-

сти и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образова-

тельной программы начального общего образования по учебному предмету «Физиче-

ская культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

К направлению первостепенной значимости при реализации образовательных функций 

учебного предмета «Физическая культура» традиционно относят формирование знаний основ 

физической культуры как науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, 

основанных на физических упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физиче-

ского развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной ра-

ботоспособности, и как одного из основных компонентов общей культуры человека. 

 Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют решать 

преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех уровнях общего образо-

вания. 

В содержании программы учтены основные направления развития познавательной активности 

человека, включая знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о че-



ловеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-

социологические основы деятельности). 

Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизнен-

но важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укреп-

ления здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений основ-

ной  

гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека; овладение умениями организо-

вывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, гим-

настические минутки, подвижные и общеразвивающие игры и т.д.); умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной дея-

тельности и как результат— физическое воспитание, формирование здоровья и здорового обра-

за жизни. 

Наряду с этим программа обеспечивает: 
— единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с це-

лью реализации равных возможностей получения качественного начального общего об-

разования; 

— преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального обще-

го и основного общего образования; 

— возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности с 

учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся (включая одарённых 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья); 

— государственные гарантии качества начального общего образования, личностного раз-

вития обучающихся; 

— овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в повсе-

дневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения 

знаний, расширения возможностей личного образовательного маршрута; 

— формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в нацио-

нальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в ми-

ровое спортивное наследие; 

— освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного вклада каж-

дого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки сво-

их и командных возможностей. 

 Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет обучающимся осваивать про-

грамму в соответствии с возможностями каждого. 

 Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по про-

грамме являются: 

— умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства физической культуры для достижения цели динамики личного физического 

развития и физического совершенствования; 

— умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей, проявлять лидерские качества в соревнова-

тельной деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопо-

мощь при изучении и выполнении физических упражнений; 

— умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе об-

щения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче 

информации на заданную тему по общим сведениям теории физической культуры, методи-

кам выполнения физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвиж-

ных игр и игровых заданий; 



— умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, 

слышать замечания и рекомендации педагога, концентрироваться при практическом выпол-

нении заданий, ставить перед собой задачи гармоничного физического развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ТНР относят-

ся:  

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска (совместно со 

специалистами медицинского профиля) и назначение логопедической помощи на этапе обнару-

жения первых признаков отклонения речевого развития; 

- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением перед 

началом обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и школьного 

образования и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное преодоление 

отклонений речевого и личностного развития; 

 - получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и 

степени выраженности его речевого недоразвития; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и специальных курсов, 

так и в процессе индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 

 - создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших психических 

функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на основе 

обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями и 

коррекции этих нарушений;  

- координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 

процессе комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения; 

 - получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 

минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной 

деятельности, соматического здоровья; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом необходимости 

коррекции речевых нарушений и оптимизации коммуникативных навыков, учащихся; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий, обучающихся с ТНР; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

 - применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на речевые 

процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

 - возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии медицинских 

показаний; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 

максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных контактов; 

обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики; 



 - психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 

коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с 

родителями. 

Оценка достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы 

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы является достижение уровня речевого развития, оптимального 

для обучающегося при реализации вариативных форм логопедического воздействия 

(подгрупповые, индивидуальные логопедические занятия) с сохранением базового объема знаний 

и умений в области общеобразовательной подготовки. 

3.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Программа ориентирована на создание у учащихся начального уровня основы для само-

стоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, разви-

тие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся. Принципиальное значение придается обучению младших школьников навы-

кам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

 

4. Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане  
Курс разработан в соответствии с учебным планом школы.  

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе, 

составляет 99 часов. 

 

5.Планируемые результаты изучения учебного предмета курса: личностные,  

метапредметные и предметные 
 

Изучение физической культуры в 1 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в 

ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности орга-

низации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и спо-

собствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе от-

ражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первона-

чального опыта деятельности на их основе. 

Патриотическое воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного обще-

ства, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 

команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отече-

ственных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность 

в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

—  представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллекти-

ве, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познава-

тельных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 



стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; го-

товность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и 

моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании чело-

века в российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической куль-

туре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического разви-

тия и физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной ра-

боты с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими сред-

ствами  

информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к  

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленно-

сти и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 
— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное  

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнасти-

ческих упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на 

здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физи-

ческой культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, 

его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отноше-

ние к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 

правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуника-

тивной и социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической 

культуре отражают овладение универсальными познавательными действиями. 

В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования мировоз-

зрения формы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, проблема, 

идея, категория, которые используются в естественно-научных учебных предметах и позволяют 

на основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной научной картине 

мира, и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельности. 

 Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической 

культуре отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе:  



 1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы позна-

ния окружающего мира: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в преде-

лах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных выска-

зываниях; 

— выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на 

работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

— моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упраж-

нений, плавании; 

— устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на раз-

витие физических качеств; 

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физиче-

ского воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования,  

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) чело-

века; 

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 

навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного покрова), упражне-

ний начальной подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических 

упражнений; 

— самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений 

для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

— формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, в том 

числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с  

сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить решение и дей-

ствовать даже в ситуациях неуспеха; 

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими  

существенные связи и отношения между объектами и процессами; использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности 

иных учебных предметов; 

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра  

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с ис-

пользованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических упражне-

ний; 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оцени-

вать  

объективность информации и возможности её использования для решения конкретных учеб-

ных задач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способность  

обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила общения в 

конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную организацию речевой деятель-

ности в устной и письменной форме: 

—  вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументиро-

ванно их излагать; выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

—  описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благопо-

лучие человека; 



—  строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил 

при выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных 

эстафетах; 

—  организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эс-

тафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели об-

щей  

деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, осуществ-

ление действий для достижения результата; 

—  проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментиро-

вать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; ока-

зывать при необходимости помощь; 

—  продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеуроч-

ной и внешкольной физкультурной деятельности; 

—  конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудниче-
ства. 

3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности обучающего-
ся  

строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, про-

гноз, средства, контроль, оценка): 

—  оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 

(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболева-

ний); 

—  контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в самостоя-

тельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и само-

чувствия; 

—  предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; 

—  проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 

организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к успешной образовательной, в 

том числе физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои ошибки; 

—  осуществлять информационную, познавательную и практическую деятель-

ность с использованием различных средств информации и коммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» отражают 

опыт учащихся в физкультурной деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

данной программой, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися; умения и спо-

собы действий, специфические для предметной области «Физическая культура» периода разви-

тия детей возраста начальной школы; виды деятельности по получению новых знаний, их интер-

претации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

 В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены физи-

ческие упражнения: 



—  гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно со-

зданных движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью 

воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, красотой и коор-

динационной сложностью всех движений; 

—  игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элементарных дви-

жений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответ-

ствии с изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на ор-

ганизм в целом и по конечному результату действия (точнее бросить, быстрее добежать, 

выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результа-

том задания и т. п.); 

—  туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодо-

ление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых оце-

нивается комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления 

расстояния и препятствий на местности; 

—  спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых искус-

ственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной классифика-

цией и является предметом специализации для достижения максимальных спортивных ре-

зультатов. К последней группе в программе условно относятся некоторые физические 

упражнения первых трёх трупп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные 

гимнастические упражнения,  

спортивные игровые упражнения, спортивные туристические упражнения). 

 

Предметные результаты отражают сформированность у обучающихся определённых 

умений. 1) Знания о физической культуре: 

—  различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, ту-

ризм, спорт); 

—  формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принци-

пов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями 

в зале и на улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения ак-

тивного образа жизни; 

—  знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах заня-

тий физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в 

бассейне); 

—  знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятель-

ных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни; по-

нимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для 

гармоничного развития; знать и описывать формы наблюдения за динамикой развития 

гибкости и  

координационных способностей; 

—  знать основные виды разминки. 

 2) Способы физкультурной деятельности:  

 Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физиче-

скими упражнениями: 



—  выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении 

стоя, сидя и при ходьбе; упражнения для развития гибкости и координации; 

—  составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и  

демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и массы тела, сравни-

вать их значения с рекомендуемыми для гармоничного развития значениями. 

 Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые упражнения: 

—  участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе роле-

вых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных 

шагов; выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, плаванием, основами 

туристической деятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; выпол-

нять команды и строевые упражнения. 

3) Физическое совершенствование:  

Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность: 

—  осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для формирования 

опорно-двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег; 

—  упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, координа-

ция), эффективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы, 

и развития силы, основанной на удержании собственного веса; 

—  осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов (ска-

калка, мяч); 
 

—  осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно важных навыков 

и умений (группировка, кувырки; повороты в обе стороны; равновесие на каждой ноге  

попеременно; прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом в обе стороны; 

—  осваивать способы игровой деятельности. 
 

6.Содержание учебного предмета, курса 

 Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической куль-

турой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

 Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, 

сидя, у опоры. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие принципы выполнения гимнасти-

ческих упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографи-

ческие позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. Одеж-

да для занятий физическими упражнениями. Техника безопасности при выполнении физических  

упражнений, проведении игр и спортивных эстафет. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 

Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт. 



 Физические упражнения  

 Упражнения по видам разминки  

 Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения упражнений общей 

разминки на подготовку мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение техники 

выполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд на 

полной стопе (гимнастический шаг), шаги с продвижением вперёд на полупальцах и пятках («ка-

зачок»), шаги с продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными коленями и в полупри-

седе («жираф»), шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизон-

тальном уровне («конькобежец»). Освоение танцевальных позиций у опоры. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и разви-

тия опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц 

стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»); упражнения для растяжки 

задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»); упражнения 

для  

укрепления мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных су-

ставов («велосипед»). 

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения для 

разогревания методом скручивания мышц спины («верёвочка»); упражнения для укрепления 

мышц спины и увеличения их эластичности («рыбка»); упражнения для развития гибкости по-

звоночника и плечевого пояса («мост») из положения лёжа. 

 Подводящие упражнения  

 Группировка, кувырок в сторону; освоение подводящих упражнений к выполнению продоль-

ных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

 Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим предметом 

 Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед со-

бой, сложенной вдвое — поочерёдно в лицевой, боковой плоскостях. Подскоки через скакал-

ку вперёд, назад. Прыжки через скакалку вперёд, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в руку. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча с ладони на тыльную сторону руки и об-

ратно. Перекат мяча по полу, по рукам. Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

 Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений 

 Равновесие — колено вперёд попеременно каждой ногой. Равновесие («арабеск») поперемен-

но каждой ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто градусов. Прыжки толч-

ком с двух ног вперёд, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто градусов в обе стороны. 
 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», «верёвочка». 

Бег, сочетаемый с круговыми движениями руками. 

 Игрыиигровыезадания, спортивныеэстафеты  

 Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. 

Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующиекомандыиприёмы  

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд. 



 

 

7.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата  
изучения 

Виды деятельности Виды,  
формы  
контроля 

Электронные  
(цифровые)  
образовательные 

ресурсы 
всего контрольные 

работы 
практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. Физическая культура: Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт. Важность 

регулярных занятий физической культурой в рамках учебной и вне-

урочной деятельности. Основные разделы урока. ГТО 

2 0 2  Определять понятие: Физическая культура;  
Понимать разницу в задачах физической культуры и 

спорта;  
Формулировать общие принципы выполнения  
гимнастических упражнений; 

Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.2. Правила поведения на уроках физической культуры. Общие прин-

ципы выполнения физических упражнений. Гимнастический шаг. 

Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографические 

позиции 

2 0 2  Понимать и раскрывать основные безопасные принципы 

поведения на уроках физической культуры; 
Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.3. Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное обо-

рудование и инвентарь. Одежда для занятий физическими упраж-

нениями. Техника безопасности при выполнении физических 

упражнений, проведении игр и спортивных эстафет 

2 0 2  Понимать и отличать физические качества «Гибкость» 

и«Координация». Описывать формы наблюдения за  
динамикой развития гибкости и координационных  
способностей;  
Определять состав одежды для занятий физическими 

упражнениями, основной перечень необходимого  
спортивного оборудования и инвентаря для занятий ос-

новной гимнастикой; 

Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

1.4. Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной 

гигиены. Закаливание. 
2 0 2  Знать правила личной гигиены и правила закаливания; Устный  

опрос; 
https://resh.edu.ru/ 

1.5 Строевые команды, виды построения, расчёта 2 0 2  Знать строевые команды и определения при  
организации строя;  
Понимать и раскрывать основные безопасные принципы 

поведения на уроках физической культуры; 

Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 10  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1. Самостоятельные занятия общеразвивающими и здо-

ровьеформирующими физическими упражнениями 
2 0 2  Составлять индивидуальный распорядок дня;  

Отбирать и составлять упражнения основной  
гимнастики для утренней зарядки и физкультминуток; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

2.2. Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные 

эстафеты, строевые упражнения 
2 0 2  Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 

Проводить общеразвивающие (музыкально- 
сценические), ролевые подвижные игры и спортивные 

эстафеты с элементами соревновательной деятельности; 

Составлять игровые задания;  
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

 



 

2.3. Самоконтроль. Строевые команды и построения 6 0 6  Знать и определять внешние признаки утомления во вре-

мя занятий гимнастикой;  
Соблюдать рекомендации по дыханию и технике  
выполнения физических упражнений;  
Различать и самостоятельно организовывать построения 

по строевым командам: «Становись!», «Рав-

няйсь!»,«Смирно!», «Вольно!», «Отставить!», «Разой-

дись»,«По-порядку рассчитайсь!», «На первый—второй  
рассчитайсь!», «На первый—третий рассчитайсь!»; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 10  

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

3.1. Освоение упражнений основной гимнастики: 
— для формирования и развития опорно-двигательного аппара-

та;— для развития координации, моторики и жизненно важных 

навыков и умений. 
Контроль величины нагрузки и дыхания 

34 0 34  Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению упражнений для формирования и развития 

опорно-двигательного аппарата;  
Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению упражнений для развития координации, 

моторики и жизненно важных навыков и умений;  
Освоение универсальных умений контролировать  
величину нагрузки;  
Освоение универсальных умений контролировать  
дыхание во время выполнения гимнастических  
упражнений; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

3.2. Игры и игровые задания 20 0 20  Музыкально-сценические игры. Игровые задания. 

Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой; 
Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

3.3. Организующие команды и приемы 2 0 2  Освоение универсальных умений при выполнении ор-

ганизующих команд: «Становись!», «Рав-

няйсь!»,«Смирно!», «Вольно!»,«Отставить!», «Разой-

дись», «По порядку рассчитайсь!», «На первый—

второй  
рассчитайсь!», «На первый—третий рассчитайсь!»; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 56  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4.1. Освоение физических упражнений 23 0 23  Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению гимнастических упражнений для растяжки 

задней поверхности мышц бедра и формирования  
выворотности стоп;  
Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению акробатических упражнений — 
«велосипед», «мост» из положения лежа; кувырок в сто-

рону;  
Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению подводящих упражнений — продольных и 

поперечных шпагатов («ящерка»), группировка;  
Освоение универсальных умений по самостоятельному 

выполнению спортивных упражнений (по выбору), в т. 
ч. через игры и игровые задания; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 23  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99 0 99 
 



 

 

8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Информационно-методические ресурсы. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура.Футбол для всех,1-4 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акци-

онерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под редакцией Виленского 

М.Я.,«Русское слово-учебник»;  

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова 

О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное обще-

ство«Издательство Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов Л.В., Издатель-

ство«Академкнига/Учебник»;  

Физическая культура, 1 класс/Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство 

Просвещение»;  

Физическая культура, 1-4 класс/Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова И.Г., Шустиков Г.С., 

ООО«Развивающее обучение»; АО «Издательство «Просвещение»;  

Введите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
https://resh.edu.ru  

Физическая культура.Футбол для всех,1-4 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акци-

онерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под редакцией Виленского 

М.Я.,«Русское слово-учебник»;  

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова 

О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное обще-

ство«Издательство Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов Л.В., Издатель-

ство«Академкнига/Учебник»;  

Физическая культура, 1 класс/Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство 

Просвещение»;  



Физическая культура, 1-4 класс/Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова И.Г., Шустиков Г.С., 

ООО«Развивающее обучение»; АО «Издательство «Просвещение»; 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Свисток, гимнастические мячи, гимнастические маты, гимнастическое бревно, канат, обручи, 

скакалки, рулетка, кегли, набивные мячи, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, секундомер, 

фишки, корзина для мячей, баскетбольные кольца и т.д. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Свисток, гимнастические мячи, гимнастические маты, гимнастическое бревно, канат, обручи, 

скакалки, рулетка, кегли, набивные мячи, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, секундомер, 

фишки, корзина для мячей, баскетбольные кольца и т.д. 

 


