
Темы родительских консультаций на 2022-2023 учебный год 

 

№ Тема  Цель  Сроки  

1.  «Особенности адаптации 

первоклассников» (для родителей 

первоклассников) 

Разъяснить 

родителям 

трудности 

привыкания детей к 

школе, которые   

проявляются в 

возрастных и 

психологических 

особенностях 

младших   

школьников; 

Сентябрь  

2.  «Адаптация пятиклассников» Профилактика 

дезадаптации в 

среднем звене 

Начало октября  

3.  Адаптация десятиклассников» Профилактика 

дезадаптации в 

старшей школе. 

Начало октября 

4.  «Психологическая помощь 

родителей детям и подросткам в 

кризисном состоянии» 

Повышение 

психологической 

компетенции 

родителей по 

оказанию 

эмоциональной 

поддержки ребенку, 

находящемуся в 

состоянии страха, 

тревоги. 

Ноябрь  

5.  «Как помочь ребенку выбрать 

профессию» 

Повышение 

родительской 

компетентности в 

вопросах 

профориентации. 

Ноябрь  

6.  «Подростковый возраст и его 

особенности» 

 

Ознакомить 

родителей с 

особенностями 

подросткового 

возраста, наметить 

пути возможного 

решения проблем и 

конфликтов в 

данный период 

развития. 

 

Декабрь  

7.  «Повышение учебной мотивации 

детей» 

Повышение 

родительской 

компетентности в 

вопросах 

повышения учебной 

мотивации ребенка.  

Февраль  



8.  «Как помочь своему ребёнку 

подготовиться к ВПР?» 

 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей в период 

подготовки к ВПР. 

Март  

9.  «Роль родителей в период сдачи 

ОГЭ, ЕГЭ» 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей в период 

подготовки к ОГЭ, 

ЕГЭ. 

Март  

10.  «Психологическая готовность к 

обучению в школе» (для родителей 

будущих первоклассников) 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей в 

вопросах 

психологической 

готовности детей к 

обучению в школе. 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


